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神戸市西区 中学生向け学習支援教室 

神戸 YMCA まなびば 学習支援事業 

2023 年度活動報告書 

 

 

急激な物価高騰などにより、経済的に困窮している世帯が増加する中、家庭の事情で複合的な問題を抱えて

いる子どもたちがいます。こうした子どもたちへの貧困の連鎖防止のための取り組みとして、私たちは 2023

年 7 月より、中学生を対象とした学習支援事業をスタートさせました。 

※本事業は神戸市の補助を受けて実施しています。 

学習支援事業の立上げから毎週の運営に至るまで、私たちの活動を支えて下さったみなさまへ、心より感謝

を申し上げるとともに、活動報告をお届けいたします。 
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1. 学習支援の概要・活動の流れ 

事業名 西神戸 YMCA まなびば 

事業内容 

経済的な理由により学校外での学習機会が十分ではない中学生を対象に、高校受

験、進学を目指した学習の場を提供するとともに、大学生や社会人と接すること

で人生のロールモデルを見つける機会を提供する。 

実施期間 
2023 年 7 月 1 日～2024 年 3 月 31 日 

学習支援は毎週土曜日の 13:30～16:00 に実施 

実施場所 西神戸 YMCA 会館内（神戸市西区学園東町 2-1-3） 

参加者 

受講生：中学生 18 名（1 年生 4 名、2 年生 10 名、3 年生 4 名） 

ボランティア：38 名（大学生 名、社会人 名） 

運営スタッフ：3 名 

 

学習会開催回数 受講生参加人数 ボランティア参加人数 高校進学人数 

34 回 のべ 441 名 のべ 406 名 4 名/4 名 

※2024 年 2 月末現在 

活動の流れ 

13:00 

↕ 

13:30 

 

事前ミーティング 

学習会が始まるまでに、当日のスケジュールやマッ

チングの確認を行います。個人カルテで受け持つ受

講生の前回までの学習進捗状況や宿題の有無、勉強

外の様子を確認します。 

13:30 

↕ 

16:00 

 

学習支援 

学習の進捗状況に合わせて個別の学習支援を行いま

す。教える人、教えられる人という関係ではなく、

一緒に勉強する人として、共に悩んだり、考えたり

することを大切にしています。 

16:00 

↕ 

16:30 

 

振り返りミーティング 

一緒に学習した子どもたちの様子を、次週のボラン

ティアに引き継ぐため、個人カルテに記入をしま

す。子どもたちと関わる方法やヒントをボランティ

ア同士で共有する時間を持っています。 
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2. 活動の様子（受講生） 

   

時間になったら「こんにちは。」と挨

拶をして、その日のスケジュールを

確認して活動をスタートします。 

受講生 2 名に講師 1 名で学習してい

ます。個別に習熟度に合わせたペー

スで学習することが出来ます。 

受講生と講師がマンツーマンで学習

に取り組むこともあります。丁寧に

関わることができる時間です。 

   

YMCA が主催するバザーに受講生と

ボランティアが協働で出店して、国

際協力に貢献しました。 

休み時間には卓球をしてリフレッシ

ュすることもあります。休み時間が

長い方が受講生は嬉しそうです。 

学びを深めるために参考書や問題集

を活用しています。ボランティアが

寄贈してくれたものもあります。 

 

活動の様子（ボランティア） 

   
ボランティアは受講生より早く集まっ

て、活動の内容を確認してから学習会

をスタートしています。 

より良い学習支援が提供できるよう

に、休み時間にはボランティア同士

も交流を深めています。 

受講生が帰った後は、学習内容に関

する進捗を共有したり、その日の活

動内容を振り返ったりしています。 

   
受講生が学習している間に、ボランテ

ィアが協力してバザー出店の準備など

を行いました。 

大学生のボランティアが、自身の体

験談や「学習することの意味」につ

いて話を聞かせてくれました。 

YMCA が主催するバザーには受講生

と一緒に出店して、学習以外の交流

機会を持つことが出来ました。 
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3. 進学や就職のイメージを持ってもらう取り組み 

月に 1 回、学習支援の時間を使って企業の社員や大学生ボランティア等に自身のキャリアを語ってもらい、

受講生に進学・就職のイメージを持ってもらう取り組み「夢ゼミ」を行っています。企業の新入社員の方や

社長、弁護士の方など、普段なかなか話を聞く機会が少ない方々からのお話は、受講生にとっても良い刺激

になります。「将来に夢を持ちたい」「勉強頑張らな」など、自分の将来を考える良い機会になりました。 

 

 

  

 

講演を聞いた受講生の感想（抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 

7 月 29 日 
株式会社デジタル・ラボさま 
「頑張れる人材になろう！」 

2023 年 

8 月 26 日 
株式会社笠谷工務店さま 
「夢を叶えるお手伝い」 

2023 年 

9 月 30 日 
コガセ工業株式会社さま 
「今も未来も楽しくなる話」 

2023 年 

10 月 28 日 
農業生産法人 株式会社キャルファームさま 
「土をつくり人をつくり未来をつくる」 

2023 年 

11 月 25 日 
水 ing エンジニアリング株式会社さま 
「学びの楽しさはご縁から」 

2023 年 

12 月 16 日 
深江化成株式会社さま 
「中学時代から今へ」 

2024 年 

1 月 27 日 
法律事務所 Lux Linxs さま 
「自分の可能性を信じて」 
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4. 受講生の変化 

中学 3 年生 U さん 

 最初は緊張した面持ちで学習会に参加していましたが、欠席することも少なく 

 毎週頑張って参加を続けました。計画立てて学習に取り組むことが出来るように 

 なった U さんは、英語や数学で分からないところをボランティアの講師と一緒に 

考えてひとつずつ疑問点を解決していきました。努力を積み重ねてきた結果、 

志望校にも合格することが出来ました。 

 

中学 3 年生 Y くん 

 学習への苦手意識が強かった Y くん、学習会でも途中でトイレにこもって出て 

 こないこともありました。ボランティアが毎週、粘り強く話しかけ、Y くんの 

 ペースに合わせて学習内容を工夫したことで、少しずつ学習に取り組む姿勢に 

 変化が見られました。簡単な問題は自分で取り組むことができるようになったので 

 高校生になっても自分のペースで学習を続けて欲しいと思います。 

 

ボランティアの声 

 

大学生ボランティア 

神戸外国語大学外国語学部 2 年 Y.T さん 

「学習支援に参加し自分が学んだこと」 

  

約半年、ボランティアに参加して子どもたちへ教育という面から何かサポートすることができればいいな

という思いが強くなったと感じています。これまでは私自身、将来どんな仕事をしたいのか、自分の人生

で叶えたい目標は何なのかということが明確になっていませんでした。昨年の 7 月からこのボランティア

に参加し、回を重ねるにつれ子どもたちとの接し方や一緒に勉強をするやり方が分かるようになり、学習

支援のボランティアからしか得ることのできない喜びや、やりがいがあると気付きました。この経験を通

して、私自身の将来の目標が見えてきたように感じています。4 月からは 3 年生になるため、少しずつ就

職活動に向け準備を進めています。業界について調べていく中で、自分が小学生や中学生の頃どんな仕事

をしている人に憧れていたのかと考えてみると、中学生の時に私に英語の楽しさを教えてくれた塾の先生

のことを思い出しました。学習支援のボランティアに参加することで、私が今まで感じてきた勉強の楽し

さや大変さも子どもたちに伝えることができましたし、教育という面から子どもたちをサポートすること

が自分自身のやりたいことなのではないかと気づきました。また、学習支援は学校とは違う、子どもたち

の学べる場であり、学校で一日の多くの時間を過ごす子どもたちにとって、もしひとりでも学校にあまり

気持ちが向かない子がいたとしたら、学校だけがすべてではないということを前向きな気持ちで感じられ

る場所であればいいなと思っています。当時私に英語を一から教えてくれた先生のようになりたいという

気持ちと、学校以外にも学んだり日々の時間を過ごす場所があるということを子どもたちが感じてくれた

ら嬉しいなという気持ちで、将来は教育に関する仕事に就き、子どもたちを支えたいと思っています。 

このボランティアでの経験を通して、自分自身の将来の目標や、自分が今まで気付いていなかった 

これから叶えたいことが明確になったと感じています。 
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社会人ボランティア 

西神戸 YMCA まなびば Y.S さん 

「学習支援に参加して思うこと」 

 

少しでもお役に立てているのかなと思うととても嬉しく参加して本当によかったなと感じています。 夢ゼ

ミでは滅多に聞けない会社の社長さんのお話をはじめリーダーの体験など貴重なお話が聞けて興味深いで

す。子ども達の心に夢と希望を感じさせる夢ゼミ,次はどんなのかなと楽しみです。毎回子供達と接する中

で気づかせられることがたくさんあります。 

① 子供達は毎日学校でこんな難しい内容をよく頑張ってるなあ。 

私に起きた変化。それは子どもに寄り添い一緒に勉強しようという学習意欲が湧いたこと。中学生の英語

1～3 年生用教科書を買いに走り共に学んでいる気持ちを味わい生徒の漢字学習に触発され漢検 2 級への学

習意欲が湧き継続中です。何歳から始めても学習は面白いものだと改めて気づきます。この内容をマスタ

ーした子供達の可能性ある未来を思うと何かわくわくしてきます。 

② 子ども達の嬉しい変化に感動。 

いつも無口で反応薄く笑うことがない男の子が学習中に嬉しそうに話してくれるようになってきたことは

嬉しいことです。また、休憩時間に一緒にトランプした時に見せる笑顔は私にとって感動的。子どもの笑

顔は私を楽しい気分にさせ励ましてくれます。この子はこんな子だと決めつけず接することは大切。私た

ちが見ているのは子どもの持つごく一部なんだなあ…。いろんな部分を持ってるのが人間なんだと改めて

気づく。同様に可能性がいっぱい詰まっている子どもたちなんだとつくづく感じる。 

③ 私が大事にしたいこと 

つい“できていないこと”に目が行きがちです。「足りない部分」や「できていない部分」を指摘しがちで

す。でもできていることもたくさんあるはず。きっと‥(自分にも言い聞かせたい^.^)うまくできている事

に注目してできていることを励ましていきたいです。言葉の力は大きい。 

「ここまでできているよ」「〇〇さんならできるよ」「こうすればきっとできるよ」など 

子どもが自信につながるような言葉掛けを日々の取り組みに中でやっていきたいです。 

そして子供達が勉強って面白いものだなと感じこの「まなびば」にやってきてくれることを願います。 

そしてそれを応援できるまなびばに私が参加させていただけることに感謝しています。 

 

5. 保護者アンケート結果 ※ 受講生の保護者へのアンケート結果：有効回答数 18 

 

Q.学習会はどのように知りましたか？                                   Q.学習支援の満足度をお答えください。 
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Q.学習会に参加するようになって、学習に関してお子さまに変化があれば教えてください。 

 

家で勉強するようになった 

学校のテストの点数が上がった 

学校の通知表の評価が上がった 

集中力がついた 

勉強のことを家で話すようになった 

変化はない 

分からない所を聞きに行ける場所があることが心強い 

少し興味が持てるようになった 

受験勉強の意識が持てるようになった 

 

 

Q.学習会に参加するようになって、学習以外に関するお子さまに変化があれば教えてください。 

 

日常的な会話が増えた 

進学や目標など将来について考えるようになった 

明るくなった 

自信がついた 

生活習慣が改善された 

変化はない 

進路相談をして、進路を真剣に考えるようになった 

 

 

Q.学習会に参加したことで良かったことはどのようなことですか？ 

・ 勉強に集中することができ、出席できていない授業内容の理解を深めることができている点。 

・ ワークなどを終わらせてきてくれる。勉強の必要性に気づいた事。 

・ 学習会に参加することで勉強する時間が増えた事と、夢ゼミで様々な方のお話が聞けてよかったです 

・ 勉強の分からない事が聞けたり、色々な年齢や職種の人の話を聞いたりして沢山の刺激を貰えた。 

・ 家では全く勉強しないので、学習会に行った時間だけでも勉強時間の確保ができた。 

・ わからないところがあると、今度まなびばに行って聞いて来るとよく話していた。 

・ 長時間の勉強は、家ではなかなか集中力が続かないので、週に一回だとしても 2 時間半という学習の環境があって助

かります。少しでも勉強の時間を確保できてよかったです。また、進路のことを真剣に考えるようになり、それに対

して親身になって相談に乗っていただき、本当に感謝しています。 

・ もしかしたら、行かなくなったりするかも…と心配していたのですが、楽しく行っているようです。 

・ 勉強を教えていただく以外にも夢ゼミなど視野を広がるような機会もあり、拙い説明ですが、子供の心にも残ってい

るのだな、と思います。子供自身、すぐに聞いたことを工夫して役立てることはできないかもしれませんが、大人に

なってから「まなびばであんなこと聞いたな」など思い出して、選択肢の幅や考え方が広がると思います。 

・ 学習意欲が見えるようになったこと。わからないところがわかったと話していた。 

・ 家族以外からのアドバイスをいただける 

・ 学習時間の確保はもちろん、たくさんのリーダーさんと知り合い、お話させていただくことが受験や将来を考えるこ

とにも活かされたと思います。 
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6. 受講生からのメッセージ 
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2023 年度協力企業一覧 

株式会社デジタル・ラボ 

株式会社笠谷工務店 

コガセ工業株式会社 

農業生産法人 株式会社キャルファーム 

水 ing エンジニアリング株式会社 

深江化成株式会社 

法律事務所 Lux Linxs 

学園都市ワイズメンズクラブ 

株式会社創造学園 

（順不同、敬称略） 

 

2023 年度学習支援事業にご協力いただいた企業・団体のみなさま 

誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法律事務所 Lux Linxs  

 

 

7. 団体概要 

組織名称 公益財団法人神戸 YMCA 

代表者（理事長） 中道 基夫 

設立年月日 

1886 年 5 月 1886（明治 19）年 5 月 8 日  設立 

1909（明治 42）年 1 月 11 日 財団法人設立認可 

2011（平成 23）年 4 月 1 日  公益財団法人認可 

事業内容 

・体育、キャンプ、野外活動、子育て支援など心身の健康保持に関する事業 

・語学教育、進学教育、職業教育及び生涯学習に関する事業 

・国際交流、国際理解教育、及び国際奉仕活動に関する事業 

・児童福祉法に基づく障害児通所支援事業 

・旅行業法に基づく旅行業 

 ・その他この法人の目的を達成するために必要な事業等 

所在地 神戸市中央区加納町 2-7-11 
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ご支援・ご協力のお願い 

(1) 大学生・社会人ボランティア募集にご協力ください。 

募集対象：大学生・社会人（経験不問） 

募集期間：通年 

活動日時：毎週土曜日 13:00～16:30 

謝礼：2,500 円／1 日（交通費含む） 

申込方法：QR コードからお申し込みください。 

(2) ご寄附や差し入れにご協力ください 

学習支援活動は非営利で行っています。ご寄附や差し入れで活動を支えていただけると幸いです。 

寄附金は教材費やボランティア研修日等に、食材などは中学生への差し入れとして活用させていただきま

す。ご寄附をご検討いただける場合はご連絡ください。 

 

公益財団法人神戸 YMCA 西神戸ブランチ 

   ℡：078-793-7402   Mail: nishikobe_manabi@kobeymca.org 

mailto:nishikobe_manabi@kobeymca.org

